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5x5x5 Prayer: Five Minutes, Five Days, Five Topics5x5x5 Prayer: 禱告：五分鐘、五天、五個主題

邀請你為中國的絲路萬民和他們的
海外散居群體祈禱，每天只要五分
鐘、連續五天，為五個極具策略性
的領域代禱。你的禱告將開啟大能
的道路，祝福這些社群，並將榮耀
歸予神。

邀請你為中國的絲路萬民和他們的海外散居
群體祈禱，每天只要五分鐘、連續五天，為
五個極具策略性的領域代禱。你的禱告將開
啟大能的道路，祝福這些社群，並將榮耀歸
予神。

2000多年來，亞洲的絲路地帶一直是貿易、
商業和文化交流的重要通道。

茶葉、香料、絲綢和其他珍寶，經中亞和中
國西部危險的沙漠和山脈，從歐洲銷往亞
洲。佛教、伊斯蘭教和基督教也沿著絲路貿
易路線進入東亞。

這些地區現在居住著不同的族群，包括11個
傳統上信仰伊斯蘭教的民族，他們擁有自己
的語言、文化和傳統。

回族、維吾爾族、哈薩克族、東鄉族、吉爾
吉斯族、撒拉族、塔吉克族、保安族、烏茲
別克族、塔塔爾族、阿拉善蒙古族，每一個
民族在神眼中都是寶貴的。請與我們一同為
他們生活中的五個重要領域禱告。

我們渴望看到古代絲綢之路地區的人們被神
豐富的愛所祝福，並對耶穌的教導有更深的
認識。

絲路萬民
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對絲路上的許多年輕人來說，他們是第一代接受
正規高等教育的人，這也是保障家庭經濟安全的
關鍵途徑。因此，孩子在學校常常感到額外的壓
力。然而，由於普通話並不總是他們的第一語
言，學校教育──尤其是高等教育──對於穆斯
林群體的學生來說可能充滿掙扎。   

主啊，感謝祢創造了每個獨一無二的孩子。我們
祈禱家長們能努力栽培孩子，不僅在學業上，在
身體、情感、社交和靈性等方面的能力都能有所
成長。

主啊，感謝祢讓更多絲路族群的年輕人能夠接受
高等教育。我們祈禱這些學生能夠學到更多知
識，滿足祢創造他們的心意。

主啊，感謝祢讓這些家庭有機會獲得可能的經濟
保障。我們祈求父母有智慧鼓勵孩子學習，並祈
求他們在祢裡面尋得安全感。

絲綢之路上的各個民族都有自己獨特的熱情待客
傳統。雖然每個民族的風俗習慣各不相同，但他
們總是以羊肉、麵條、饢餅或其他特色美食來款
待客人。在拜訪穆斯林家庭時，還有機會聽到歌
舞表演或詩歌吟誦，給訪客留下難忘的印象。一
起用餐有助於建立親友之間的關係，並強化社群
的凝聚力。  

主啊，感謝祢，這些群體的熱情好客反映了祢的
慷慨。願祢祝福這樣的聚會，讓主人和來客都能
更多經歷祢的愛。

主啊，祢知道這些節慶菜餚是由熟習廚藝的妻
子、母親和女兒花了好幾天時間在廚房裡辛勤預
備的。祢知道她們的用心和期盼，願她們經歷從
祢而來的喜樂。

主啊，在這些共餐的時光裡，我們求祢修補各種
受傷的關係，包括家人、朋友之間，甚至是和祢
的關係。

主啊，絲路上的不同族群之間經常溝通不暢、關
係緊張。我們祈求和解，讓真正的友誼在人們心

第一天 第二天 
教育 熱情好客
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如同他們的祖先，許多穆斯林因擅長經商而聞名。 
在中國、中亞和世界各大城市，他們擁有商店、
餐館或小型運輸公司。這種養家活口的方式促使
他們當中許多人前往遠處謀生，一家人往往需要
分居兩地。  

主啊，感謝祢使絲綢之路上的許多穆斯林擁有出
色的商業技能。求祢保守他們的生意，幫助他們
倚靠你來養育家庭。

主啊，請記念那些不得不離開家鄉和社群獨自謀
生的人，我們祈禱他們能在陌生的環境中遇到願
意結交和幫助新來者的當地人。

主啊，請幫助那些經營陷入困境的小企業主。 
求祢給那些看不到前路的人賜下智慧和盼望。

主啊，我們為那些在遠方生活的人祈禱，願他們
感受到家中親人的支持。

絲路沿線的穆斯林社群非常重視家庭，父母將子
女的婚姻視為神聖的責任。然而，與世界各地的
情況類似，絲路上的家庭也面臨著許多挑戰。 
主賜下祝福，幫助這些家庭回應當地的現實生活。  

主啊，絲路族群看重婚姻是件好事。當父母盡力
為孩子尋找合適的配偶之際，求祢賜福給他們。
也求祢賜智慧給絲路上單身的男男女女，讓他們
知道如何選擇終身伴侶。求祢幫助新婚夫婦建立
健康的婚姻。

主啊，我們為穆斯林群體中一些受酒癮所苦的人
祈禱。他們當中許多人都想要改變，但卻從未找
到方法來面對生活中的困擾。願他們能聽到耶穌
關於如何處理困難的教導。

主啊，我們為在家中遭受創傷的人祈禱。我們為
他們祈求安慰，請賜他們能提供明智建議的好 
朋友。

第四天 第三天 
經商 家庭與社會
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隨著現代化進程的加速，絲路上的一些民族已從
半遊牧或農耕生活轉型至其他地區的城市或工業
區就業。但是，當溫暖的天氣到來時，他們喜歡
郊遊，這有助他們重新認識自己的傳統，在美麗
的田野和山谷中放鬆身心。   

主啊，感謝祢賜絲路族群對大自然的熱愛。我們
祈求他們在戶外活動中得到祝福，察驗祢在大自
然中彰顯的榮耀。

主啊，我們祈求大自然的平靜能讓這些辛勤勞作
的人們心中產生更深的渴望，擁有良好的勞逸調
節──就像祢教導我們要辛勤作工、要享安息。

主啊，我們感謝祢賜予絲路上的一些民族有著牧
羊的傳統。我們祈禱他們能更多地認識好牧人 
耶穌。

主啊，在歡樂的郊遊中，我們祈求絲路萬民能與
當地不同民族背景的朋友分享自己的傳統，增進
對彼此文化和生活的理解。

第五天

神是否帶領你更深地為絲路萬民禱告或進
一步參與？請參考以下的幾項方式，繼續
把神的愛帶給他們。

禱告：藉著禱告與神同工，參與祂在絲路
穆斯林群體中的工作。

你能否加入一個禱告小組（或是自己邀集
一個），來回應這些族群的需要？ 

聯絡我們：silkroad@omfmail.com

接待：你所居住的社區中有絲綢之路穆斯
林鄰居或商人嗎？你曾為他們禱告嗎？ 
你曾與他們交談嗎？你能邀請他們共進晚
餐嗎？

傳遞：您願意吸收更多資訊，並幫助你的
朋友或教會一起認識絲路萬民嗎？

服事：你能運用自己的恩賜和技能來祝福
絲路穆斯林嗎？你可以在你居住之地成為
志工。 

請聯繫你所在地的使團辦公室，了解你如
何成為上帝對絲路萬民祝福的一部分 。

下一步休閒


